
 

 

第４７回（2024 年度）全国 JOC ジュニアオリンピックカップ 
夏季水泳競技アーティスティックスイミング競技関東ブロック大会要項 

 
１ 主催  （一社）埼玉県水泳連盟  

２ 主管     (一社) 埼玉県水泳連盟 アーティスティックスイミング部会 
３ 期日     2024 年 7 月 20 日（土） 21 日（日） 
４ 場所     St Paul’s Aquatics Center 

〒352-8523 埼玉県新座市北野 1-2-25 
５ 実施方法   （World Aquatics 新ルールに伴い変更となる場合がある） 
（１）年齢区分  10－12 歳（小学生）、13－15 歳（中学生）、15－18 歳（ジュニア）の３区分 
（２）年齢の決定 10－12 歳 小学生（小学４～６年） 
         13－15 歳 中学生（中学１～３年） 
         15－18 歳 ジュニア（中学 3 年～高校 3 年） 

※ 中学 3 年生は 13-15 歳（中学生）区分または 15-18 歳（ジュニア）区分を選択できる。 
     ただし、出場する種目は全て同区分に出場しなければならない。 
（３）競技種目  10-12 歳 World Aquatics 12 歳以下ﾌｨｷﾞｭｱ、 ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ（ｿﾛ、ﾃﾞｭｴｯﾄ、ﾁｰﾑ） 
         13-15 歳 World Aquatics ﾕｰｽﾌｨｷﾞｭｱ、 ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ（ｿﾛ、ﾃﾞｭｴｯﾄ、ﾁｰﾑ） 
         15-18 歳 ﾌﾘｰﾙｰﾃｨﾝ・ﾃｸﾆｶﾙﾙｰﾃｨﾝ（ｿﾛ、ﾃﾞｭｴｯﾄ、ﾁｰﾑ） 
          ※ルーティンは World Aquatics Swimming Rules2022-2025 で決められた 
           種類と数のエレメントを含んで構成すること 
          ※テクニカルルーティンはテクニカルリクワイヤドエレメント A B の自由 
           選択とする 
   ・制限時間 それぞれ 5秒の増減を認める。 

ウォークオン：ソロ・デュエットは２０秒、チームは３０秒 
 
 
 
 
 
 

 
※ 伴奏音楽はＣＤの最初に録音する。音源のラベルに必要事項を記入のこと。 
 バックアップ音源も必ずご持参ください  

（４）競技日程（予定） 
7月 20日（土） 12 歳以下フィギュア・ユースフィギュア・10-12 歳 Fルーティン・15-18 歳 Tルーティン 

7月 21日（日） 13⁻15 歳 Fルーティン・15-18 歳 Fルーティン・ユースセレクション 

   ＊競技予定詳細はエントリー状況により決定します。 
 
６ 申込規定 
（１） 申込資格 
① 選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録（2024年度）を完了していること。 
② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 
③ アーティスティックスイミングバッジテスト検定ステージ３以上を取得している者 

（２） 申込方法   
① 所定のエントリーフォームに必要事項を入力の上、メール（sasf.saitama.as@gmail.com）にて

送付すること。 
② 帯同審判・テクニカルコントローラー申請書をメールにて送付すること。 
③ 申込金はクラブ毎に下記口座に締切日までに振り込むこと。申込金の振込済用紙を P D F にし

てメールに添付すること。 
④ バッジテストステージ３以上の認定証のコピーを添えて下記の申込先に郵送すること。 

 

年齢区分 ソロ デュエット チーム 
12 歳以下 (FR) ２分 ２分３０秒 ３分 
13－15 歳 (FR) ２分 ２分３０秒 ３分 
15－18 歳 (FR) ２分１５秒 ２分４５秒 ３分３０秒 
15－18 歳 (TR) ２分 ２分２０秒 ２分５０秒 



 
 
 
 
（３）申込先  
 ①②③については 

      sasf.saitama.as.@gmail.com   
④については 

      〒338-0013 さいたま市中央区鈴谷 3-1-25 アテナアクアメイツ内 AS 部会  
 
（４）申込金  １名１種目につき   3,000 円 
        ＊プール代はエントリー締め切り後、徴収する場合があります。 

        振込口座  武蔵野銀行 与野支店 
             （口座番号）普通 284951 
             （口座名義）一般社団法人埼玉県水泳連盟ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ部会 
                   代表 原 加代子 

（５）申込締切 2024 年 6 月 28 日（金）23:59 
（６）コーチカードとアクロバティック確認表 上記申込書類とは別に提出すること 
                      提出方法、提出期限については後日 

出場クラブへ連絡する 
 
７ 抽選日時      7 月 17 日（水）フィギュアグループ抽選、出場順抽選の結果は 
           各クラブに配信する。  

＊出場順抽選は PC抽選方法で行います。 
 
８  標準得点 

＊本大会において、標準得点を得た者及び各種目 1 位の者は、第 47 回（2024 年度） 
全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会の出場権を得る 
＊標準得点は、本大会要項に準ずる。 

  *但し小学校 3 年生以下が含まれる場合はオープン扱いとし、JOC本大会へは出場出来ない 
     *バッジテストステージ 3 以上を取得していない場合は JOC本大会へは出場出来ない 
 
９ その他 

（１） 監督者会議は、開場前にプール入口にてクラブ責任者に諸注意を伝達いたします。 
（２） 帯同審判員および帯同 TC は、参加各クラブは１名（有資格者）を派遣し、それに要す

る費用は、各自負担をお願いします。なお、帯同審判員および TC のお弁当は本部に

て用意します。 
（３） 駐車場はありません。公共機関をご利用ください。 
（４） 今大会は、無観客で行います。 
（５） スイミングキャップ着用のこと。水着は自由、メイクアップ禁止 

 
 

10 問い合わせ先   sasf.saitama.as@gmail.com（一社）埼玉県水泳連盟 AS 部会 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


