
1 女子 4×50 m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ （ 3組 ） 9:30
2 男子 4×50 m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ （ 4組 ） 9:42
3 女子 50 m 自由形 （ 28組 ） 10:20
4 男子 50 m 自由形 （ 48組 ） 10:52
5 女子 50 m 平泳ぎ （ 14組 ） 11:48
6 男子 50 m 平泳ぎ （ 24組 ） 12:07
7 女子 50 m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ （ 10組 ） 13:10
8 男子 50 m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ （ 23組 ） 13:23
9 女子 50 m 背泳ぎ （ 9組 ） 13:54
10 男子 50 m 背泳ぎ （ 13組 ） 14:07
11 女子 4×50 m ﾌﾘｰﾘﾚｰ （ 3組 ） 14:45
12 男子 4×50 m ﾌﾘｰﾘﾚｰ （ 4組 ） 14:57

終了予定 15:13

○ 体育館内・更衣室・プールサイドは裸足。
○ スイムキャップは必ず着用。
○ 貴重品と下足の管理を各自責任をもって行う。
○ 濡れた体で更衣室から出ることを禁止する。
○ ゴミは各自持ち帰る。
○ ビン・カン等は持込禁止。
○ 更衣室を控室にしない。
○ 立ち入り禁止場所は立ち入らない。
○ 施設内のコンセントは使用禁止。

諸　注　意

競　技　順　序


